LES SABLES DE

e Les ingrédients
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+ Sucreen
: Poudre

200 g de sucre en
poudre

1 cuillere a soupe de
fleur d'oranger

e Les ustensiles

Un rouleau & patisserie
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Une cuilléere

4 jaunes d’'oeufs

Un saladier
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Emporfe piece

Un four

2 sachels de sucre
vanillé
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Un couleau
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Une plaque

e Les étapes
1. Verser fous les ingrédients dans le saladier.
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2. Malaxer le fouf avec les doigfs jusqu'a obfenir une boule

de pdte. Meltre la boule dans le réfrigérateur.
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3. Etaler la pate.

4. Découper des formes avec des emporte-pieces.

B. Poser les formes sur la plague & pdtisserie.
Metftre au four 10 & 12 m & 200 C°,




