
Cinquième séance à la piscine.

Dans le petit bain, nous écoutons les conseils du maître-nageur.

Puis nous partons sur le parcours. Nous essayons de mettre la tête sous l’eau et de faire des bulles.



Se déplacer...

Faire la tortue avec le maître-nageur



Se déplacer sur le circuit.

S’allonger dans l’eau et faire des battements de jambes

Dans le grand bain





Dans la pataugeoire


